
CEQ包括的環境要因調査票
Comprehensive Environmental Questionnaire

記入日 　 　　　　    年　　　 月　　　 日

氏　名 　

年　齢　　　　　　  歳　（　男　・　女　）

CEQ

ス  コ  ア

Copyright Ⓒ 2008-2017 Kenji Yabuwaki. All Rights Reserved.  

発　　行　吉備国際大学保健医療福祉学部作業療法学科　籔脇健司
　　　　　〒 716-8508　岡山県高梁市伊賀町 8
　　　　　TEL：0866-22-9454（代表）
　　　　　URL：http://www.kiui.ac.jp/~yabu/
印　　刷　サンコー印刷株式会社

実施日 因子Ⅰ 
( 配点 24)

因子Ⅱ 
( 配点 24)

因子Ⅲ 
( 配点 8) 合　計 焦点化する

環境合計

  ・　  ・ 点 点 点 点 点

  ・　  ・ 点 点 点 点 点

  ・　  ・ 点 点 点 点 点

本用紙を開発者の許可なく複製・複写して使用することはできません。

特記事項：

包括的環境要因調査票　　2008 年 2月 6 日　第１版　第１刷
　　　　　　　　　　　　2011 年 4月 1 日　第１版　第２刷
　　　　　　　　　　　　2013 年 6月 21日　第２版　第１刷
　　　　　　　　　　　　2017 年 2月 1 日　第２版　第２刷

Sample



スタッフ用

　　　　　あなたは今現在、①～⑭のような環境がどのくらいあると思いますか？
　　　　　それぞれの項目について、もっとも良くあてはまる回答に○をつけてください。

因子 項　目
回　答

1 2 3 4

Ⅰ
安
心
生
活
環
境

① 落ち着いた気分でいられる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

② 必要な援助を受けられる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

③ 快適で使いやすい住居環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

④ 安全な住居環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑤ 経済的に安定している環境にありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑥ 医療・福祉サービスを適切に利用できる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

Ⅱ
相
互
交
流
環
境

⑦ 人の役に立てる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑧ 友人・知人と関係が良い環境にありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑨ 集まって人と交流しやすい環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑩ 外出しやすい環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑪ 必要な情報を得られる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑫ 外の人と自由に通信できる環境がありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

Ⅲ
家
族

　

環
境

⑬ 家族関係が良好な環境にありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

⑭ 一緒に生活する人がいる環境にありますか？ 全くない 少しある あ る 十分ある

①～⑭の項目のなかから、あなたが満足した生活を
送るために今よりも変えたい環境を最大３つ選んでく
ださい。

選んだ後、その環境（項目）の番号と選んだ理由を優先度の高い
順に書き込んでください。

１番目に変えたい環境
番号 理 由

２番目に変えたい環境
番号 理 由

３番目に変えたい環境
番号 理 由

今後、改善すべき環境について、CEQ の結果と専門職の意見を
ふまえ、クライエントと話し合ってください。
焦点化する環境を決め、その環境（項目）の番号と現在の具体的
な状況を書き込んでください。

焦点化する環境 1
番号 状 況

焦点化する環境 2
番号 状 況

焦点化する環境 3
番号 状 況○他にあなたにとって必要な環境要因がありましたらお書きください。

質問１ 質問2
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